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ACTA N*

FEGHA: Bogaola, noviembre 11 da 2025

HORA: 2:00 a.m, = 10:00 a.m.

LUGAR: Jardin Infantl Semilias da amar

TEMA: Movilidad social educecidn sexusl en |8 vide familiar.

AZISTENTES: Padres, madres, comunidad, cuidadores y profasional en psicologla, maesiras,

DBIETIVO: Realizar una movilizaciin en la que s¢ orenle a las familias en que los hijos & hias
desamgllen conocmientas, habilidades, actfudes vy valores para vivir con zalud, bienestar ¥
dignidad, fementando relaciones respetuosas e igualitarias. Promoviendo la comunicacidn
abierta, &l sutoconocimients v ls sulcestima para que puedan lomar decisiones informadas,
responsables ¥ criticas sobre su sexualidad a lo largo de la vida,

ORDEN DEL DiA:

1. Explicar a las famias y cuidadores de [a tematica a trabajar en la movillzacidn social.
2, Aclividad kidica

3. Repistro de asistencia

4. Clemrs

DESARROLLO:

1. Se inicia la moviizacidn social explicando el tama educacidn sexual en la vida familiar.

2. Se hace socializachin de forma coherente, clara y dindmica una axplicacidn sobre el
significado de [as emociones. Se irabaje con un tapele de emociones ¥ se explica que
las emociones no son buenas ¥ malas v los parficipantes lazan un dado en el cual estan
las emocicnes i reprasantan momenios en gue han sentide @sp emocdn an familia,

3. Sa realiza & registro de asislencia de las familias y paricipantes que asisten a la
mavilizacidn social en la ficha ginve, como soporte de ks aclividad que se estd realizanda.

4, Se realiza conversatono despejando dudas e [nquietudes frente al tema de educacian
sexual en la vida familiar, con e fin de promover la educacidn sexual en casa, ya que es
erucial para fortalecer la comunicacion, fementar Ia confianza y la auloestima, y permitic
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Tel: (1) 3276797
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que los nifos, nifias y Jvenes lomen decisiones informadas y responsables sobra su

spxuabdad. Exta comunicaciin abista y honesta ayuda o prevenir desinformacion Y

miloe, valida Ia importancia de los fimdea y la privacidad, y promuave of respelo madug
en lps relacionas.

Dindmica empleada
Actividades para fomentar la comunicacidn y la reflexidn frente al tema:

s aMeonsajesas recibidos:

» Ohbjetivo: Analizar y cuestionar los mensajes que sa han recibido sobre
saxalidad,

¢ Desarrollo: Divida a los padres en grupos pequeiios y eninigueles tarjetas con
miensajes sobre saxualidad a o largo de la vida (ef: “los hombres no lloran”, T

muper 5& dabe a sus hijos"L

¢ Aeeidn: Los grupos digcutan los mensajes recibidos, |os inlerpretan y proponen
formas de adaptardos o cambiardes para una viskin mas igualitaria y saludable.

» aRole-playings de situaciones colidianas:

o Objetive: Practicar la comunicacion en situaciones de sexualidad v afectividad.

& Desarrollo: Se planiean escenarios que involucren & adolescentas o nifics, ¥ 105
padres aclian en roles de hijos, padres u olros. Pueden ser sfuaciones como
"mi hijo guigre salir en una cita®, *mi hija se siente presionada para lener
relaciones sexuales”,

o Accidn: Se representan las situaciones v luego se debale como s podria haber
manejado de forma mas aserliva y efectiva, promeviendo la comunicacidn abierta

y el respeto de los limites,

La educacidn sexual en familia es fundamentsl para gue los nifios v adolescentes desarrollen
valores, habilidades v conocimientos que les permitan tomar decisiones informadas, saludables

y respetuosas sobre su sexualidad y sus relaciones. Debe ser un proceso conlinuo y ablerio,
que sbarca desde el cuidado del cuerpo ¥ la comunicacién hasta & establecimiento de limiles,
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Ia gestidn do emociones y |a comprensida de los darechos sexuales.

Claves para la educacidn sexual en casa

Empleza desde pequefios: La educacidn sexual comienza an la infancla con la
ensefanza de los nombres apropiados para las parlas del cuerpo ¥ la creacidn de
conciensla sobre la privacidad y el respelo a ka intimédad.

Habila de forma constante y natural: Mo as una sola conversacidn, sino wn didlago
conte, ES imporiante responder a las preguntas de los hijos da manera apropiada
para su edad para evitar que busquen informacién en fuentes poca flables.

Usa lenguaje clare ¥ sencille: Utiliza nombres spropiados para los drganos saxuales y
explica da forma clara y honesla.

Establece imites: Ensefa a los nifios a establecer y respetar sus proplos [imitas, a
decir "ng” ¥ 3 enlender que nadie puede obligaros a hecar algo que no quiaran.

Aborda |a salud y el culdedo: Habfa sobre la higiens corparal, los cambios fisicos de la
puberiad y ka importancia de cuidar el cuerpo.

Ineluye &l mundo digital: Es fundamental conversar sabre |a actividad an intemel, los
riesgos, ks redes soclales v el uso responsable de la tecnologla, estableciendo reglas
familianes claras.

Fomenta valores positivos: La educacidn saxusl integral debe Inclulr tamas comao el
respeta, la amisiad, el amor, ka solidaridad, la igualdad de género ¥ [a no vialencia,

5é un modalo a seguir: Los padres son el principal models, Es imporants que
tremsmitan los valores gue desean inculear 3 sus hijos, comao la honestidad, el respeto
midue ¥ ka comunicacin.

Beneficios de una buena educacion sexial en casa

Cra T Moo X2 - 16/ Clidadela San Marlin
Secrelnria Distrnat de Integredin Socis
Tel.. (1} 327 97 @7
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Fomenta una relacidn de confianza entre padres e hijaes.

Ayuda a los nifios y jovenas a tomar decislones responsables sobre su salud y
relacions,
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¢ Previens problemas de salud blopsicosociales, como el embarazo no deseada y las
infecciones de bransmisitn seaual.

« Foralecs la autcestima y el respelo por el proplo cuerpo y e da los demias,

«  Promueve laigualdad de génaro ¥ ol respelo a la dwversidad sexual,

LCuil es Ia importancia de |a sexualidad en la familla?

El desamrolly sexus! (fisico ¥y emoconal)forma porie del dessmolie integral de todas las
personas ¥ debe ser fuenle de bienestar i salud & I largo da loda su vida, Esto es posible 5f se
reconoce, desde la prmera infancia, que |a sexvabdad hace pade fundamenial de la idenfidad

de nifios, niflas y adolescentes,

LQué es la educaclén sexual en la Infancla®?

Es un proceso educsiivoe basado en los derechos humanos y con perspeciiva de
género que integra aspectos cognitives, psicokigicos, fisicos v soclales de la sexualidad en
la gua 58 proporciona  Informacion  clenfificamenis sdecuada al desarrollo evolulive

cognoscilivo de cada persona.
Compromisos:
Fecha de
Compromisos Responsables Ejeciicion
CONVOCATORIA,
En constancia de lo anterior firman;
Mombres ¥ Apallidos CAL0. HED Dependencia Firma

Alba Yoima \disager Bosp Senpery  Demilidas dofo
ﬁ\iﬁhﬁﬁ Ao |5ﬁn&'£‘l

Soia oy |

vinculagién
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